
Checkliste
Was, wann, wie und womit:
richtig handeln im Ausbruchsfall

Händehygiene beim Personal 
 Vor Kontakt mit möglicherweise erregerhaltigen 
Material wie Stuhl, Erbrochenem und Blut usw. 
Handschuhe anziehen.

 
 Nach dem Kontakt mit Stuhl, Erbrochenem oder 
anderen Körperausscheidungen sowie nach dem 
Windeln und der Toilettenhilfe die Hände bei 
optischer Verschmutzung gründlich waschen, 
abtrocknen und anschließend desinfizieren.

 Händedesinfektion auch vor dem Anlegen von 
Pflastern o.ä. und Zubereiten von Speisen sowie 
nach dem Ablegen von Handschuhen und der 
Entsorgung von Schmutzwäsche.

Flächenhygiene   

 Erbrochenes, Stuhl, Urin, Blut und ähnliches 
sofort mit einem Desinfektionstuch aufnehmen. 
Anschließend die betroffenen Gegenstände und 
Flächen desinfizierend reinigen. 

 Wickeltische nach jeder Benutzung desinfizierend 
reinigen, sofern keine Einwegunterlagen 
verwendet werden.

 Fieberthermometer nach rektaler Nutzung, 
Türklinken, Handläufe etc. mit einem 
Desinfektionstuch reinigen. 

 Abwaschbare Flächen und Gegenstände täglich 
desinfizierend reinigen.

Allgemeine Maßnahmen
 Zeigen zwei oder mehr Kinder gleiche 
Krankheitssymptome, wie wiederholtes Erbrechen 
und Durchfall, hohes Fieber oder andere 
ungewöhnlichen Anzeichen, sofort die Eltern 
verständigen.

 Die erkrankten Kinder müssen schnellstmöglich 
von der Kita abgeholt werden. 

 Kinder und Mitarbeiter mit Verdacht auf 
Erkrankung abholen lassen bzw. nach Hause 
schicken.

 Alle Mitarbeiter und alle Eltern über den Ausbruch
 unterrichten.

 Das zuständige Gesundheitsamt über den  
Ausbruch informieren.

Gemeinschaftseinrichtungen wie Kitas sind nach 
dem Infektionsschutzgesetz zu Maßnahmen zur 
Vorbeugung ansteckender Krankheiten verpflichtet!

Händehygiene bei den Kindern  
 Die Kinder müssen sich vor dem Essen und nach 
Toilettenbesuch, Naseputzen und Aktivitäten im 
Freien die Hände gründlich waschen.

 Selbstverständlich die 
 Hände auch bei Ver-
 schmutzungen reinigen.
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